MISSION DU CLUB
Donner la chance à tous les membres du club de se développer au maximum de leur capacité tout en s’amusant dans la pratique du soccer.

· 5-6 ans

À 5-6 ans, les jeunes doivent acquérir les habiletés motrices fondamentales telles que courir, sauter, tourner, lancer et attraper.  Il est important d’initier les jeunes à la conduite de balle, au dribble du ballon, au tir et à la maitriser le ballon avec leur pied.

Animateur : Le Club donnera une formation.   Des jeux éducatifs seront disponibles pour les animateurs en début de saison pour enseigner et pour organiser une séance amusante, instructive et pour animer un match.

Joueur : Les joueurs ont deux séances de 1heure par soir (30 minutes de jeux éducatifs et 30 minutes pour un mini-match 4 x 4 sans gardien)

· 7-8 ans
Dans ce groupe primordial, l’apprentissage de la coordination, de l’équilibre, de l’agilité et de la vitesse doivent être inclus dans les séances d’entrainement.  À la fin de ce stade, les jeunes devraient être capables de conduire le ballon, l’arrêter et changer de direction.  Ils devraient aussi être en mesure de dribbler entre des cônes et de prendre un tir.  Pendant ce stade, il faut enseigner les techniques de base pour les passes courtes et la réception au sol.  Les jeunes sont individualistes mais avec des jeux simples, ils apprendront tranquillement à jouer en équipe.  Le principe défensif à enseigner est : entre le ballon et le but (initiation 1 vs 1).

Éducateur : Le Club donnera un minimum de deux formations en début de saison.  Les premières semaines, les entrainements seront donnés par l’équipe technique de concert avec les entraineurs sous forme de plateaux.  Des séances déjà préparées par le club seront disponibles pour les entraineurs.

Joueurs : Les équipes locales auront un entrainement versus un match par semaine.  Des terrains devraient être disponibles pour les équipes désirant s’entrainer deux fois par semaine.  Pour les équipes intercités, le ratio est de deux pratiques et un match par semaine.  Il y aura détection des meilleurs « espoirs » qui seront invités à participer au centre de développement.

· 9-10 ans
Les habiletés motrices de coordination et de vitesse doivent être renforcées.  Les jeunes devraient maîtriser la passe courte et les réceptions au sol.  Le jeune doit apprendre des feintes (crochet intérieur et extérieur, ciseaux, puskas, etc), les réceptions aériennes (poitrine, cuisse dessus, intérieur et  extérieur du  pied, etc) et être capable de travailler les deux pieds.  
Les principes offensifs et défensifs de base tels que 1 vs 1 offensif, 1 vs 1 défensif, 2 vs 1 offensif et 2 vs 2 défensif.  N’oubliez pas que le jeune apprend beaucoup plus vite lorsque la séance est motivante et qu’il y prend plaisir.

Éducateur : Une formation est donnée en début de saison.  Ils seront aussi en main des séances préparées par l’équipe technique.  
Joueur : Les équipes locales ont un entrainement et un match par semaine.  Des terrains sont à leur disposition pour des pratiques supplémentaires.  Pour les équipes intercitées, le ratio est de deux pratiques et un match par semaine.  Le centre de développement poursuivra son travail.

